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BENH PO LA GI?

Viém gan loai B la mét bénh nghiém trong gay ra tw

mot siéu vi khuan viém nhiém vao gan.

Bénh viém cap tinh ¢ nghia 1a mai bi nhiém hodc

trong thoi gian gan day.

Bénh viém gan loai B cAp tinh ddi khi dan dén viéc bj

viém lau dai c6 tén la viém gan loai B man tinh (cling

con dwgc goi la tinh trang “mang bénh”).

v Hon 90% au nhi, 50% tré em, va 5% nguwoi I6n b
viém gan loai B c4p tinh s& chuyé&n qua bj viém gan
loai B dai han hodc man tinh.

v Trong mot sb trwong hop, viém gan loai B mén tinh
s& dan dén bénh gan bao gém xo gan va ung thw
gan.

v Thubc ngtlra viém gan loai B c6 s&n cho moi Ira tudi

dé& phong ngtra nhiém bénh viém gan loai B.

TRIEU CHUNG

Céc triéu chirng thuwdng bat dau tir 6 tudn dén 6

thang sau khi bi nhi&m siéu vi khuan (trung binh 1a 2

thang).

v O nguoi lén, cac triéu chirng bao gdm budn nén (ri
loan tiéu hoa), an mét ngon, nén mdra, méi mét, va
dau bung quan thét.

v Nuéec tiéu mau vang sam hoéc nau, phan (di tiéu) co
mau nhat hodc trang va chirng hoang dan (vang mét
hoac da) ciing co6 thé xuat hién.

v Nhirng ngudi bi bénh viém gan loai B cap tinh cé thé
bi tt ca, mot it, hodc khéng bi, nhirng dAu hiéu va
triéu ching trén day: Gan nhw tt ca céc 4u nhi va tré
em va 50% sb ngudi I&n bi viém cép tinh (m&i) déu
khoéng co triéu chwng gi ca.

v Mrc d6 kéo dai cia con bénh c6 khac nhau, da sb

nhitng ngudi bénh déu binh phuc trong vong 3 tuén.

O VIEM GAN LOAI B LAY TRUYEN NHU
THE NAO?

v Siéu vi khuan sbng trong gan 1a c6 trong mau va
trong mét s chét dich cla co thé.

v Viéc lay truyén Xay ra qua su tiép xuic v&i mau va
chét dich co thé co chtra siéu vi khuan, nhw & dung
chung db chich thuéc phién, quan hé tinh duc (ddng
tinh va di tinh), Itic sanh dé, tiép xtc trong nha véi
ngwoi bi bénh viém gan loai B, va dung chung nhirng
d6 vat vé sinh ca nhan (nhw d6 c&t mong tay, dao
cao, ban chai).

v Lwong siéu vi khuan cé nhidu nhét trong mau va mau
ma tir nhirng vét thwong, nhung mot s lwgng nhd
hon ciing ¢é trong tinh dich, chat dich & am dao, va
mau kinh nguyét.

v Mac du c6 thé tim thdy mot sb lwgng nhé siéu vi
khu&n trong nwéc miéng, nhung nuwdc miéng kho lay
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truyén bénh viém gan loai B, trtr phi nuéc miéng tor
mét ngudi bénh nhép vao déu cat hodc ché I8, chang
han, sau khi bi can.

Viém gan loai B khéng |y truy&n qua viéc hdn nhau
hoéc hét hoi nhay mii.

CHAN BENH VA DIEU TRI

Viém gan loai B dworc chan doan qua thlr mau.
Nghi ngoi, &n udng it m&, va uéng nhiéu nwéc 1a diéu
dwoc khuyén nén 1am. Tranh thubc phién va ruou.
Khéng cé thubc hodc cach chira tri cho bénh viém
gan loai B c4p tinh.

C6 mét vai cach didu tri cho nhitng ngwdi bi bénh
viém gan loai B man tinh. Hay ban thao viéc diéu tri
bénh viém gan loai B man tinh v&i bac si cla quy vi.
Hoi bac s ctia quy vi trwdc khi ubng bat ky thude gi,
tham chi thuéc mua khong can toa bac si nhu thubc
Tylenol (acetaminophen).

PHONG NGUA NHIEM BENH VIEM GAN
LOAIB

Thubc nglra viém ‘gan loai B cung cép sw bao vé tét
nhét hién c6 dé chong nhlem siéu vi khuan viem gan
loai B. Loat thubc ngtra gom ¢6 3 lidu duoc phat
trong 6 thang (va c6 thé két hop véi thudc ngira viém
gan loai A).

Néu quy vi chich thuéc phién, dling dung chung kim
chich, thuéc phién, dung dich pha ché, miéng ga-ro,
hoc céc vat dung d& pha ché hoac tiém chich.

Tap co6 quan hé tinh duc an toan: dung bao cao su
cho bét ¢ hoat dong tinh duc nao, bao gém tinh duc
qua miéng, hau mén, va am dao.

Birng dung chung céac vat vé sinh ca nhan, nhw dao
cao, dd cat méng tay hoac diia, ban chai, hay khan
lau nha.

Bang lai tAt ca nhitng d4u cét va nhitng ché I& bang
bang ctru thwong.

Nhirng ngwoi ndo chwa cé thudc ngira hodc chua
tieng bj viém gan loai B va c6 nhiém mau hoac c6
quan hé tinh dyc v6i ngwdi bi viém gan loai B cd thé
dwoc didu tri bang thudc ngira viém gan loai B va,
trong mot s6 trwong hop, mot loai thudc duoc goi la
HBIG (xem phan dudi day) dé ngan ngiva nhiém
bénh.

Al NEN DUNG THUOC NGIFA VIEM GAN
LOAI B?

TAt ca cac &u nhi, tré em va tré vj thanh nién dudi 20
tudi.

Bé} c ai thwong cé quan hgfa tinh duc va khéng co
mg‘;i quan hé mét v mot chong lau dai. ‘

Bat ct ai d@ ¢6 th&r nghiém hodc dwoc diéu tri cho
bénh hoa liéu.

City of Seattle @ King County
Gregory 1. Mickels, Mayor e Ron Sims, Executive



AN

AN

A N N N N R N N

Nhirng ngwi dung thude phién cé chich hay khong
c6 chich & hién tai hodc trong qua khtr.

Nan nhén bi hanh hung tinh duc.

Céc nguoi di du lich dén nhirng ving ma bénh viém
gan loai B phé bién (bao gom nhirng vung trén thé
gi¢i ngoai trir Canada, Tay Au & Scandinavia, Tan
Tay Lan & Uc.).

Nhirng ngwoi bi bénh gan man tinh, bao 96m viém
gan loai C.

Nhirng ngwi bi bénh than man tinh bao gdm nhirng
ngudi c6 lam thdm tach than (thdm tach phic mac
hodc thdm tach mau) VA nhirng nguoi khong cé lam.
Nhirng ngwdi bi nhiém HIV.

Cac nhan vién y té&, phong thtr nghiém va an toan
cdng cong c6 tiép xdc dén mau & noi lam viéc.

Tu nhan va nhan vién cla cac trai cai huén lién bang,
tiéu bang va dia phwong.

Cac cw trd nhan va nhan vién cda cac vién danh cho
nguwdi bi tat bAdm sinh.

Céc tiép xUc & nha va ban tinh clia nguwdi bj bénh
viém gan loai B c4p tinh va man tinh.

Nhirng ngwoi dwgc nhéan nudi tir cac qubc gia la noi
¢6 nhiéu nguoi bj bénh viém gan loai B.

Nhirng ngwi bi cac chirng réi loan vé yéu t6 dong
mau, nhw bénh hay chady mau.

Bét ctr ai mudn dwoc bdo vé chdng viém gan loai B.

GLOBULIN MIEN DICH VIEM GAN LOAI B
(HBIG) LA GI?

Globulin mién dich viém gan loai B (HBIG) la m6t
san pham huyét twong cé thé phong nglra bénh viém
gan loai B néu duoc cép trong vong 14 ngay khi cé
tiép xuc véi mot nguoi b bénh.

HBIG c6 hiéu qua 85-90% va bao vé chéng lai bénh
viém gan loai B trong khoang 3 thang.

Can dung HBIG néu nguoi bi tiép xuc chwra dugc cd
thuéc ngtra chéng viém gan loai B va chwa bao gi¢r bi
nhi&m viém gan loai B.

0 HBIG két hop v&i 3 lidu thubc ngira
viém gan loai B co thé dwoc dung sau
khi tiép xuc dén mau hoac cac chét dich
tinh duc (t&c la quan hé tinh duc) cla
ngwdi b viem gan loai B cap tinh.

Bao cdo ngay Iap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.
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